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Sécher le nouveau-né
Enlever les linges humides et couvrir                                             

Enclencher le chronomètre et noter l’heure          

Si gasping ou apnée
Ouvrir les voies aériennes 

Donner 5 insufflations
Envisager la mesure de la SpO2

Si le thorax ne bouge pas                
Repositionner la tête                                       

Envisager la ventilation à 2 personnes
ou autres manœuvres de contrôle des voies aériennes

Répéter les insufflations                                      
Envisager la mesure de la SpO2

Vérifier la réponse

Réévaluer la fréquence cardiaque toutes les 30 secondes
Si la fréquence cardiaque est indétectable ou lente (< 60)

Envisager un accès veineux, l’administration de médicaments et d’oxygène

Si pas d’augmentation de la fréquence cardiaque
Observer les mouvements thoraciques

Quand le thorax se soulève
Si la fréquence cardiaque est indétectable ou lente (< 60)

Débuter les compressions thoraciques 
3 compressions pour 1 insufflationA
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Evaluer (tonus),
 respiration et fréquence cardiaque

SpO2 préductale 
acceptable 

2 min: 60%

3 min: 70% 

4 min: 80% 

5 min: 85% 

10 min: 90%

30 s

60 s

Naissance

Réévaluer
Si pas d’augmentation de la fréquence cardiaque

Observer les mouvements thoraciques
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